Kundenstimme

Wahnsinnig engagierte und freundliche Apotheke!

Ich hatte zig andere Apotheken im Umkreis abtelefoniert
und wurde - mehr oder weniger freundlich - direkt abge-
wimmelt. Diese Apotheke hier, hat das nétige Medikament
an einem Samstag fiir den Abend besorgen kénnen!

Dabei super freundlicher und kompetenter Service.
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Nur solange Vorrat reicht. Fur Druckfehler keine Haftung. Irrtiimer vorbehalten. Artikel ko
Lieferfahigkeit vorausgesetzt. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.

Inhaber: Jan Paul

*  ZuRisiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.
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nnen &hniich der Abbiidung sein. Abgabe nur in haushaltstiblichen Mengen.

Harbecke e.K.

Arzneimittelcheck

- wir kimmern uns um Sie & lhre Gesundheit!

Buchen Sie noch heute lhren Termin fiir einen Arzneimittel-Check
und legen Ihren Medikationsplan einmal unter die Lupe. T
Termine konnen auch telefonisch vereinbart werden.

Neujahrsvorsatze —
gesund ins
neue Jahr starten

Das neue Jahr ist eine Zeit des Neube-
ginns. Viele Menschen nutzen den Januar,
um sich Vorsatze zu setzen. Mehr Bewe-
gung, geslindere Erndhrung oder einfach
mehr Ruhe im Alltag — alles Ziele, die das
Wohlbefinden steigern konnen.

Wichtig ist, die Vorsatze realistisch zu hal-
ten. Kleine Schritte lassen sich besser um-
setzen und motivieren, dranzubleiben.
Rickschlage sind normal — sie gehdren
zum Lernprozess und sind keine Nieder-
lage.

Besonders die Gesundheit sollte im Fokus
stehen. Ein Check-up, die Kontrolle des
Blutdrucks oder ein Blick auf den Medika-
tionsplan sind einfache Wege, sich selbst
etwas Gutes zu tun. Wer sich Zeit nimmt,
geduldig bleibt und sich selbst freundlich
behandelt, startet nicht nur motiviert, son-
dern auch gesund ins neue Jahr.

Nicorette®
Fruit*
80 Lutsch-
tabletten

statt 3795 €**

29,95 €

,Neues Jahr, neue Ziele —

Erkaltungszeit —
gut versorgt durch
den Winter

Plotzlich kratzt der Hals, die Nase lauft —
und schon ist man mittendrin in einer Erkal-
tung. Gerade im Januar und Februar haben
Viren wieder Hochsaison. Kalte, trockene
Heizungsluft und viele Menschen auf
engem Raum erleichtern ihre Ausbreitung.
Wer viel unterwegs ist oder unter Stress
steht, wird schnell anfallig. Vorbeugen lasst
sich trotzdem: frische Luft, ausreichend
Schlaf, vitaminreiche Erndhrung und Han-
dewaschen starken das Immunsystem.

Wenn es einen doch erwischt hat, helfen
Ruhe, Warme und viel trinken. Auch be-
wahrte Erkaltungsprodukte wie Hustenlo-
ser, Nasensprays oder wohltuende
Bonbons kdnnen die Beschwerden lindern.
Mit Geduld und ein bisschen Flirsorge ist
man bald wieder fit — und bereit fir die
nachsten Wintertage.
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Neujahrsvorsatze

Erkaltungszeit

Enfahnen Sie mehn...
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Bei Schmerzen oder Fieber ohne drztlichen

Rat nicht ldnger anwenden als in der
Packungsheilage vorgeschrieben!
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Unser bester Preis

Diclox Forte* gparen c‘.;»'\e
100 g
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statt 19795 €**
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735 €

Mit ums gesumd dunch’s Jahn!

67,95 €
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es sind die kleinen Schritte, die Grofkes bewirken.
Bleiben Sie dran und feiern Sie jeden Fortschritt* - Jutta Morgenroth -
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Weitere Informationen:
QR-Code scannen!
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10% Rabatt

auf einen Artikel lhrer Wahl. Giiltig vom 01.01. bis
28.02.2026 aus dem rezeptfreien Sortiment unserer
Apotheke. Abgebildete Angebote ausgenommen.
Keine Doppelrabattierung.

Professionelle

Blutdruckmessung

in einer unserer Apotheken.
Sprechen Sie uns einfach an —

wir nehmen uns gerne Zeit flr Sie und lhre Gesundheit.

Gliltig vom 01. 01. bis 28.02.2026.

Weltkrebstag:
04. Februar 2026

Der Weltkrebstag am 4. Februar ist ein
wichtiger Anlass, um weltweit auf das
Thema Krebs aufmerksam zu machen.
Er soll das Bewusstsein fiir Pravention
und frihe Erkennung starken und die
Bedeutung der Forschung unter-
streichen.

Krebs ist nach wie vor eine der
fihrenden Todesursachen. Jede
Minute erkranken weltweit meh-
rere Menschen neu, und die
Zahl der Erkrankungen steigt in
vielen Landern kontinuierlich.
Die Krankheit betrifft dabei nicht
nur die Betroffenen selbst, son-
dern auch ihre Familien, Freunde
und das gesellschaftliche Umfeld.

Der Weltkrebstag soll Hoffnung geben

und zeigen, dass Aufklarung, For-

schung und Unterstitzung entschei-
dend sind.

Pravention und frihzeitige Diagnose
erhohen die Heilungschancen erheb-
lich.

Viele Krebserkrankungen lassen sich
durch gesunde Ernahrung, regelma-
Rige Bewegung und den Verzicht

auf Rauchen vorbeugen.




