
statt 69,95 €**

55,95 €

Sparen Sie

20%
Nicorette®
2 mg Kau-
gummi*
105 Stück

Sparen Sie

14%

Neujahr ist eine Zeit des Neube-
ginns, des Aufbruchs und der Refle-
xion. Wenn das alte Jahr zu Ende
geht und das neue beginnt, machen
sich viele Menschen Gedanken da-
rüber, was sie im kommenden Jahr
besser machen möchten. Neujahrs-
vorsätze sind dabei ein weit verbrei-
tetes Ritual. Sie symbolisieren den
Wunsch, Gewohnheiten zu ändern,
Ziele zu erreichen oder sich persön-
lich weiterzuentwickeln.

Der Schlüssel zu erfolgreichen Neu-
jahrsvorsätzen liegt darin, sie realis-
tisch und konkret zu formulieren. Es
hilft, den Fokus auf kleine, erreich-
bare Schritte zu legen, um Fort-
schritte messbar zu machen und sich
regelmäßig kleine Erfolge zu gön-

nen. Auch die Auseinandersetzung
mit den eigenen Wünschen und der
Grundmotivation hinter einem Ziel ist
wichtig, um den Vorsatz nicht nur als
Pflicht, sondern als etwas zu sehen,
das einen echten Mehrwert bietet.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist, sich
selbst gegenüber freundlich zu blei-
ben. Rückschläge gehören zum
Leben und sind keine Niederlagen,
sondern Chancen zum Lernen. Wer
sich selbst motiviert und nicht über-
fordert, kann den Wandel langfristig
durchhalten. Auch die Gesundheit
soll bei den Vorsätzen eine große
Rolle spielen. Einmal im Jahr zur Vor-
sorge gehen, den Blutdruck messen
lassen oder auch einmal den Medi-
kationsplan unter die Lupe nehmen.

Neujahrsvorsätze

Aponorm Pro Control
Blutdruckmessgerät
1 Stück

Der Weltkrebstag, der jedes Jahr am
04. Februar begangen wird, ist ein
wichtiger Tag, um weltweit auf das
Thema Krebs aufmerksam zu ma-
chen, das Bewusstsein für Prävention
und frühe Erkennung zu schärfen und
die Forschung zu unterstützen.
Krebs ist eine der führenden Todesur-
sachen und jede Minute erkranken
26 Menschen an Krebs. Die Zahl der

Neuerkrankungen und Todesfälle
steigt in vielen Ländern kontinu-

ierlich. Aber Krebs ist nicht nur
eine Krankheit, sondern ein ge-
sellschaftliches Problem, denn
die Erkrankung betrifft nicht
nur die betroffene Person,
sondern auch ihre Familien,
Freunde und die gesamte
Gemeinschaft.

Der Weltkrebstag soll Hoff-
nung vermitteln und die Be-
deutung von Aufklärung,
Forschung und Unterstützung
betonen.

Ein zentrales Ziel ist, dass
Prävention und frühe Diag-
nose entscheidend für
die Heilungschancen
sind. Viele Krebserkran-
kungen können durch
gesunde Ernährung, re-
gelmäßige Bewegung
und den Verzicht auf
Rauchen, verhindert wer-
den.

statt 34,95 €**

29,95 €

Ein neues Jahr ist wie ein neues Kapitel, das darauf wartet, geschrieben
zu werden und wir dürfen der Autor sein. Nutze deine Erfahrungen um
ein spannendes Kapitel mit einem glücklichen Ende zu schreiben.       - Karina Dyomina -

Weltkrebstag:
04. 02. 2025

Ibudolor® akut*
20 Filmtabletten

Grippostad® C*
24 Hartkapseln

Sparen Sie

38%
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgeschrieben!

3,95 €

Sparen Sie

21%

statt 16,37 €**

12,95 €

Sparen Sie

16%

statt 89,95 €**

75,95 €

Voltaren Schmerzgel
forte*
100 g
1 kg = 174,50 €

statt 21,95 €**

17,45 €

Sparen Sie

21%
Gingium® 120 mg*
120 Filmtabletten

Unser bester Preis

BEWERTE HIERTE HIERRBEWE TE HIER

am Standort

York-Center
Nicorette®
mint
Spray*
1 Stück

statt 32,95 €**

28,95 €

Sparen Sie

12%
Vigantol® 1000 I.E.
100 Tabletten

statt 8,95 €**

6,95 €

Sparen Sie

22%

Pantoprazol Stada®*
14 Tabletten

statt 27,48 €**

21,95 €

Sparen Sie

20%Sparen Sie

23%

Mucosolvan®*
20 Lutschpastillen

statt 11,97 €**

9,25 €

Wick VapoRub
Erkältungssalbe*
25 g
1 kg = 318,– €

statt 9,97 €**

7,95 €

Sparen Sie

20%Sparen Sie

23%

statt 14,95 €**

11,95 €
statt 9,95 €**

7,95 €

Sparen Sie

20%Sparen Sie

20%

statt 10,95 €**

8,45 €

Jahreszeiten Apotheke  
York-Center | Catharina-Müller-Straße 2 | 48149 Münster 

Vital-Center | Gasselstiege 25a | 48159 Münster  
Nienberge | Plettendorfstraße 1 | 48161 Münster  

T +49 251 2705027 | info@jahreszeiten-apotheke.de
Inhaber: Jan Paul Harbecke e.K.

Nur solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Irrtümer vorbehalten. Artikel können ähnlich der Abbildung sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Lieferfähigkeit vorausgesetzt. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

Gelo Myrtol® forte*
20 Weichkapseln

statt 6,38 €**

Neurexan®*
100 Tabletten

Neujahrsvorsätze
Mit gutem Gefühl
in das neue Jahr starten

Weltkrebstag

JANUAR / FEBRUARProspan®
Husten-
saft*
100 ml
1 l = 79,50 €

Wahnsinnig engagierte und freundliche Apotheke!
Ich hatte zig andere Apotheken im Umkreis abtelefoniert
und wurde - mehr oder weniger freundlich - direkt abge-
wimmelt. Diese Apotheke hier, hat das nötige Medikament
an einem Samstag für den Abend besorgen können!
Dabei super freundlicher und kompetenter Service.


