
statt 69,95 €**

55,95 €

Sparen Sie

20%
Vitamin B-Komplex-
ratiopharm®
60 Hartkapseln

statt 23,95 €**

18,95 €

Sparen Sie

21%

Unser Körper nimmt über die tägli-
che Nahrung viele verschiedene
Nährstoffe auf, damit er gesund
und fit bleibt. Zu den wichtigsten
Nährstoffen zählen Eiweiße, Koh-
lenhydrate und Fette, welche auch
Makronährstoffe genannt werden.
Daneben gibt es noch unzählige
weitere wichtige Stoffe, die der Kör-
per für Wachstum, Zellerneuerung,
Organfunktionen und die Gesund-
heit benötigt, diese nennt man Mi-
kronährstoffe.

Die wichtigsten Nährstoffe gewinnt
der Körper aus den täglichen Mahl-
zeiten, die wir zu uns nehmen. Ma-
kronährstoffe sind die Energie-
lieferanten des Körpers. Die Energie

gewinnt er aus den Kohlenhydraten
und Fetten. Kohlenhydrate sind bei-
spielsweise zu finden in Brot, Nu-
deln, Kartoffeln und vielem mehr.
Fette nimmt der Körper beispiels-
weise in Form von Pflanzenfetten
oder auch -ölen und Tierprodukten
wie Sahne, Butter oder Käse auf.
Falls noch Bedarf an Energie be-
steht, kann der Körper auch aus Ei-
weiß Energie gewinnen. Eiweiße
findet man in tierischen Lebensmit-
teln wie Fleisch, Eiern oder Hülsen-
früchten. Mikronährstoffe sind die,
aus denen der Körper keine Energie
gewinnt, sondern welche für essen-
tielle Körperfunktionen wichtig sind.
Hierzu zählen Vitamine & Mineral-
stoffe. Sie helfen dem Immunsystem.

Nienberge:
Wir ziehen um

Nährstoffe
für die Gesundheit

Orthomol immun
30 Trinkfläschchen

Die Filiale in Nienberge wird im
November in neue Räumlichkei-
ten ziehen. Die Apotheke am
Kirchplatz wird geschlossen und
wir eröffnen im neu erbauten
Lydia-Zentrum eine neue Filiale.
Eine komplett neue Apotheke in
modernem Design, mit neuer
Technologie und auch einem
hauseigenem Kosmetikstudio. Es

warten auf den Kunden ausge-
richtete Serviceberatungen

in neuen Beratungsräu-
men. Hier fehlt es an
nichts. 

Die Aufregung steigt
bei allen. Sowohl bei
Ihnen als auch bei
uns. Freuen Sie sich
heute schon auf groß-
artige Aktionen in der
Eröffnungswoche. Egal
ob klein oder groß – hier
ist etwas für jeden dabei.

Eröffnungstag am

18.11.2024!
Das genaue Programm

geben wir rechtzeitig
im Kundenmagazin

November/Dezember
bekannt.Marion Inckmann

Ibudolor® akut*
20 Filmtabletten

Gingium® 120 mg*
120 Filmtabletten

Sparen Sie

39%
Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgeschrieben!

3,95 €

Sparen Sie

38%
statt 96,89 €**

60,45 €

Sparen Sie

28%

statt 24,95 €**

17,95 €

Neuralgin® extra
Ibu-Lysinat* 20 Filmtabletten

statt 13,45 €**

9,95 €

Sparen Sie

26%
Voltaren Schmerzgel
forte*
100 g  /  1 kg = 179,50 €

Unser bester Preis Unser bester Preis

BEWERTE HIERTE HIERRBEWE TE HIER

am Standort

York-Center
Lefax® intens*
20 Weichkapseln

statt 10,74 €**

8,45 €

Sparen Sie

21%
Dolo Dobendan®*
36 Lutschtabletten

statt 17,45 €**

13,95 €

Sparen Sie

20%

Tromcardin® complex
180 Tabletten

statt 15,45 €**

12,25 €

Sparen Sie

21%Sparen Sie

20%

Wobenzym®*
100 Tabletten

statt 51,45 €**

39,95 €

Oyono® Nacht
24 3-Phasen-Tabletten

statt 18,45 €**

14,45 €

Sparen Sie

22%Sparen Sie

22%

statt 22,45 €**

17,95 €

Femibion® 1
56 Tabletten

statt 55,45 €**

42,95 €

Sparen Sie

23%Sparen Sie

20%

statt 42,45 €**

33,95 €

Nur solange Vorrat reicht. Für Druckfehler keine Haftung. Irrtümer vorbehalten. Artikel können ähnlich der Abbildung sein. Abgabe nur in haushaltsüblichen Mengen.
Lieferfähigkeit vorausgesetzt. Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer.
* Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke.
** Der durchgestrichene Preis ist der niedrigste Verkaufspreis der letzten 30 Tage vor Aktionsstart. Die prozentuale Ersparnis bezieht sich auf diesen Preis.

„Hier hatten sie noch das letzte Medikament
vorrätig, was ich dringend benötigte. 
Man kam schnell dran und
wurde freundlich bedient.“

Curazink®*
50 Hartkapseln

statt 6,45 €**

Faktu® lind*
25 g  /  1 kg = 490,00 €

Bei Schmerzen oder Fieber ohne ärztlichen
Rat nicht länger anwenden als in der
Packungsbeilage vorgeschrieben!

Makro- und
Mikronährstoffe
Nährstoffe für die Gesundheit

Umzug in
Nienberge

Ab Mitte November
im Lydia-Zentrum


